


Actividades al aire libre

i{Como podemos prevenir?

Outdoor activities. How can we prevent deceases?

@ Acampe en las dreas indicadas. Cuando elija el sitio para instalar su campa-
mento, prefiera los lugares alejados de posibles refugios de roedores, como
pilas de lefa, inmediaciones de basura, maias de vegetacion cerrada.

@ Utilice carpas con piso y manténgalas cerradas. Al retirarse, deje limpio el lu-
gar da acampe.

@ Evile llevarse a la boca, hojas, tallos y granos.
i Mantenga la comida en recipientes bien cerrados, resistentes a los roedores
y en lugares no accesibles para los mismos.

Durante la noche no deje comida y agua en platos o recipientes abiertos.

@ Deposite |a basura en los lugares indicados. Si no hay recipientas an las cer-

canias, coldgquela en bolsas resistentes y Bévesela con usted, depositandolas

en lugares habilitados.

@ Evite el ingreso a construcciones abandonadas, caballerizas,
galpones o lefieras. Estos sitios son posibles moradas de roedores.
Mo circule por zonas de canaverales

@ Antes de consumir agua de fuentes naturales. agregue una gola
de lavandina x litro de agua.

- Camp only in assigned srees. Choose camp places wihich are far from wopdsheds, largs
garhage digposals and dense vegetalion

- Only uge tents with foor and keep tham closed. Clean the campsite altar leaving

« Awoid pulting feafs, grains or any iocal Tora in yow mouth

= Maimtain yowr food in closed recipients, aspecily & night. Those must be resistant fo
rodents amd kept far from places where they might dwed,

- Depasit your garbage only in designaisd piaces, I there aren't any nearby, puf ihem in
resistant bags and carry them with youw b0 you find ong

= Do nal entsr any abandonad canstruction sis, siahies, sheds or woodshed, Prevent
yoursell from guing near any placs crowded with reed

- Use 1 drop of each per ine of walar to make ¥ drinkabie

1 gota de lavandina en 1 litro
de agua [para potabilizar)

Extreme las

precauciones ﬁﬁ
en caso de C-pﬁ'
hacer

FUEGO

Take extrame pracaufions when making firg

1 drop of Bleach per Wne of water (To mare
it dinkabie) 1 fitre 1 diop of Beach

Actividades al aire libre

Outdoor activities.

Los Farques Macionales norpatagonicos ofrecen muchas oportuni-
dades para estar en plenc contacto con la naturaleza. En un paisa-
je salpicado por lagos y rios, bosques, montanas y pastizales, la
prasencia de numeanosos senderos permite realizar caminatas. En
zonas de espeacial encanto es posible acampar, practicar montafis-
mo, ciclismo, esqui, pesca y otros deportes.

Estos ambientes agrestes estan habitados - muchas veces an for-
ma imperceptible para nosoiros - por diversos animales que conwi-
ven en armonia con el paisaje. Con gran facilidad se pueden obser-
var variadas especies de aves terrestras y acuaticas; an cambio
huemulas, pumas, puddes, zorros ¥y mamiferos mas paquanos co-
mo los roedores, se encuentran mas ocultos en este antomo.

Los roadores son parte elemeantal de la cadena ecoldgica; en algu-
nos casos puaden portar algunas enfermedades transmisibles al
hombre. Es por esto que para disfrutar plenamente de |a naturale-
za, cuando Ud, acampa o realiza actividades al aire libre, debera 1e-
ner algunas precauciones para reducir la probabilidad de exponer-
se a esas enfermedades. Siguienda unas simples recomendacio-
nes Ld. podra disfrutar el entorno natural de forma segura.

The Mationg! Parks of Morthem Fafagonia offar many apporfuniies fo be i fouch wih
nafure. They have landscapes full of Bkes, nvers, forasls and mowfaing which present many
aryoyabie paths for trekking. There ars placas with 3 special eharm whare it /s even passible
lo camp, do some rock climbimg, cychng, fishing and many ofer acliviies.

Thesze wild places are Inhabied [though we might iat natics If) with diverse fauna I kamony
willy nature, Just a Nitle obsenvation and' you will fing varus species of both agusdc ang
lerrestial birds. Nevertheless species such as huemw, caugars, pudy, foxes and smeler
mammals §a rodenis are Rarder fo see in this environment,

Raodenis are a7 essential part of fhe ecological chain, buf some camy disesses which can be
transmitled o people. Becauwss of thal in ordsr o fuly anjoy natve, whanever youw camp of
parficipade 1 any outdoor acivty you must fake some precautions as fo reduce the
possthilily of patling sick. Meraly by faliowing some simple recommendations you'll be abla to
enjoy nalwe in a safe way

Lisersy Uemian Beleonte - Ared 08 Educscion Amoents) y Diusen Instifusons - Fague Naconal kahuel Buap

para la salud

£ Informacion general sobre
actividades al aire libre.

How to keep healthy
General information for sutdoor acthaties
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MESA INTERINSTITUCIONAL DE TRABAMD POR LA FLORACION DE LA CAMA COLIHUE
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